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ન્યૂન ભલત્રાન્‌ કય છે, અને કાઇ મનુષ્યના અંતઃ કરયુમાં સત્ત્ત* 
મુણુતો અમુક ધર્મ ક મૌ ખલવાન્‌ હેય છે, તે સત્તમુષુતા ખીશન 
ધર્મો તથા રજેમુખુવા ને તમોમુભુના ધર્મો ન્યૂન બલવાન્‌ હોય છે. 
એવી રીતે જેઓએ પૂવોક્ત ત્રણુ ચુણોતું અતિક્રમણુ કર્યું નથી એવા 
અપૃતાય મતુષ્યોના અંતઃકરણુમાં તે ત્રણુ ચુણુમાંના કોઇ એક ગુર્‌ના 
ધમનો વધારે સદ્ભાવ અતે કોઇ એક ગુણૂતા ધર્મોનો નયન સદ્‌ 
ભાવ હેય છે. એ ત્રરુ ગુણોના ધમાં આત્માથી અભિન્ન બરશ્નના 
સાક્ષાત્કારેમાં પતિબંધ કરનાર હોથી સુગુક્ષુએ તે ત્રણે ચુશરોના 
ધ્માને બલહીન કરી ઇુધખીજભાવતે પમાડવા જેઇએ. પહેક 
મુમુક્નુએ પ્રયમ પોતાના અંતઃકરણાદિમાં ફયા ગુગુતા કયા ધમો 
કિક કામ કરેછે તે નકી કરવું જોઇએ, અતે પછી તે ગુણુના 
તે ધ્માને દૂર કરવામાટે હુવે પછી કહેવાશે તેવી ભાવતાએ તે 
ન્ય યોગ્ય પ્રમત્ન દીધેકાલ, નિરંતર, આદરપૂર્વક કરવાં જઇએ, 
ર્વ મુમુક્ષુએતે ઉપયોગી થાય તેઢલામાટે તે ત્રણે ગુસ્રોના પન 
કારક ધમેે દૂરે કરવાની શુભભાવનાએ ને શુભપ્રયત્ત હતે પછી 
ડ્શાવવામાં આવરે, તેમાંથી જે શુભભાવના તે તે શુભભાવતાતે 
ઢષક જે શુભમયત્ત પોતાને ઉપયોગી હેય તે શુભભાવનતું તેતે 
વભપ્રયતતનું સેવન કરવામાં તેશેં આદર શાખી જે અપકાર્ક ધર્મને 
પેપાના અંતઃકરણુમાંથી દૂર્‌ કરવાનો હોય તેતે સંપૂણે કૂર કરવી! જઇએ, 
ત્રણુ સુશુ।તું અત્િક્રમણુ કરવાની શુશ્નેચ્છા શઞખનાર જિતાસુએ 
પ્રમ તમેણુયુતું અતિકમણુ કરવા પ્રયત્ત કરવો જઇએ, . તમેમગુણાનું 
અત્તિકમ'્ુ તમોગુણુના જે ધર્મો પોતાતા અંતઃકરણુમાં વતેતા હોમ ' 
તેમતે'દૂર કરેવોથી થઇ શે છે પાટે તમોગુણુના આલસ્માદિ ધ્ન 
દર કરવામાટે મુધુજ્ીુએ યવી શુભશાવતાએ। કરવી જેઇએ, તથા 
મે પકવ કરતે! જેઈએ તે તીથ જણાવવામાં આવે છે, 
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“ અભ્યુદયમાં તે નિઃત્રેયસમાં આલસ્ય કે દમામ વિદ્ય 
રૂપ છે એમ પુસ્તકમાં વાંચ્યા છતાં તથા મહાપ્રરષોતી પાસેથ 
સાંભળ્યા છતાં પણ્‌ હું હછ આલસ્યતેો પરિત્યાગ કરી મારા પ્રા 
બવણારમાં તથા પરમાથેનાં સાધનોના અનતુષ્ાનમાં ઉદ્વાોમી રહેતે 
નથી એ મારી કટલી બધી ભૂતલ થાય છે ? 

આલસ્ય એ તમેચુયુતામનતા દુઇ ને ભયેકર અસુશ્નો દુ 
તે ભર્યકર મેરા પુત્ર છે. તે મતુષ્યતે ન જણાય એવી રીતે મતુષ્યન 
શરીરમાં, દંલ્વિમાં ને અંતઃકરણુમાં પ્રવેશ કરી મનૃષ્યતું અહિ 
કરયા કરે છે એમ વિદ્દાનો કહે છે, ને હં સાંભળું છું, છતાં ન્‍નણ્‌” 
હું તેને સત્ય ન માનનો હોઉ એમ વતું ખુ, અથાત્‌ આળસુ થઇત 
પક્યો રહું છું એ મારી કેવી મૃખતા છે ? 

નેમ લે1ઢ આદિ પ્રાતુઓતે કાટ કમથી ખાઇ જઈ તેમને 
કામી કરી મૂકે છે તેમ આલસ્ય આળસુ મનૃષ્યના અંતઃ ક 
ઇદ્રિયોના ને શરીરતા શુભમાપર્થ્યતો કમથી નાશ કરી તેતા જીવનતે 
અધઃપાત કરે છે એમ જાણ્ય છતાં હું મારાં અવસ્યનાં કતવ્યોમાં 
આળમુ શ્રઇતે શામાટે પક્તો રલે છું ? 

આલસ્ય એટલું બધું ધીમું ચાલે છે કે તેતે દારિથિ ઝઢ પકર્ડુ 
પાડે છે. એ દારિ મતૃષ્યતે જૂદું ખોલવામાં, ચોરી કરવામાં, 
દંગઈ કરવામાં, અન્યનું ભુંડું કરત્રોમાં તે આપધાત કરવામાં પેરે 
છે, વિદાના દારિશ્વવે મરણુના કરતાં પણુ નડારં ગણે છે, દણિ 
મવૃષ્યુ અશ્રવસ્ત્થી દુ ખી થાય છે, સારં નિવાસસ્થાન તે 91% 
ઉપ્યાગી મામચી પ્રામ કરી શકતે] નથી, સગાંવ્રહાલાંએથી ને અય 
«થી અપમાન પામ્યા ફરે છે, ને તેતું જીવત લગભગ 
જેનું બ્યતીત થાય છે, આવું દુ:ખમય દારિ "અઆલસ્યથી પ્રૂબ થાય 
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છે એમ સાંભળ્યા છતાં હું ઉદ્યોગવડે આલસ્યને દર કરતો તષી એ 
કેઢલું બધું ભૂલભરેલું છે ? 

સેકડો દુઃખોથી ભરેલો જીવભાવ પણુ આલસ્યનામના દે।યથીજ 
મારા આત્મામાં પ્રતીત થઈ ૨જ્વે છે. જે આલસ્યતો પરિત્યાગ 
કરી હું વિવેકાદિ ચાર ને શ્રવણાદિ ત્રણુ સાધતા સિદ્દ કરં તો 
મારા સચ્ચિદાનંદશ્વરૂપ આત્મામાંથી એ સૅકડે દુઃખોથી ભરેલો 
જવભાવ દૂર થઇ ૦૫ છું હું પરમાનંદરપેક/ રહું. એવી રીતે શાસને 
ઉપદેશ કરેલા શુભ પ્રયતનું હુ હું આદરપૂર્વક સેવન કરતે! નથી, તે 
આળસુ થઇતે ૬ુઃખાતુભવ કરતો પડયો રહો છું એ કેટલું બધું 
શેોચતીય છે ? 

પળેોપછી પળે, ધડીએપછી ધડીએ!, મુહ્તાપછી ગુઠ્તો, 
હોરાએપછી હોરાએ, પ્રહરોપછી પ્રહરો, દિવિસોપછી દિવસે, પક્ષેન 
પી પછ્લોે, માસોપછી માસો, ત્રડઠતુઆપછી જતુએ, અયતેોપછી 
અયને। ને વર્ષોપછી વર્ષો ચાલ્યાં જાય છે, તે મૂક્યત્રાન્‌ એવું મનુષ્ય 
ભન ઉત્તરોત્તર ઘટતું જય છે, છતાં હું દુષ્ટ આલસ્યતો પરિત્યાગ 
કરતો! નથી એ બહુજ ગેદતી વાત છે ! 

ઊજડ થઇ ગયેલું ગામ કે નગર્‌ કાલે કરીને પુતઃ વસે છે, 
ટૂર દેશમાં ગયેલું વહાણુ સમય થયે પાછું આવે છે, નિર્ધન મેરે 
મનુષ્ય તેના પુણ્યકમૈતો ઉદય થયે પુતઃ ધતવ'ન્‌ થાય છે, અમિધી 
દાઝી ગયેલું વા કૅવાડાથી કપાયેલું ફક્ષ પુતઃ પાંદડાંવાળું થાય છે, 
પણુ ગયેલો સમય પાકે આવતો નથો એમ જાણ્યા છતાં હું મનુષ્ય 
જન્મતા મહામૂલ્યવાત્‌ સમય નિરમૈક બ્યતીત કર્યા કરું છું એ માંરી 
મવડી મોટી જૂલ થાય છે ? 

છવતા પુણ્યકમેતા ઉદયથ્રી તેતે મતુષ્ષજન્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
દવે પણુ નિષ્કામકર્માદિવડે પોતાનું પરમહિત સાધવા મતુષ્યજન્પરા- 
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ધાપિ કરવા ઇચ્છે છે, એ મતુષ્યશરીરની બાલ્યાવમ્થા ને શૃદ્દાવસ્થા 
પોતાનું પરમહિત સાધવાના પ્રયત્તમાં બહુ ઉપયોગી થઇ શકતી નથી, 
માત્ર મનુષ્યશરીરતી યુવાવસ્થા તે કૈહાવસ્થાજ પૉતાનું પર્મણિત 
સાધવામાં બહુ ઉપયોગી થઇ શકે છે, એ યુવાવસ્થાતી ને ઝ્ોઢા- 
વસ્થાતી પત્યેક પલ મહામૂક્યવાન્‌ છતાં મારા જેવા ઘખા યુવકે ને 
પ્રાહ પોતાના જીવનતા દિવસે! તે દિવસો તથા માસા ને માસા વ્યથે 
બ્યતીત ઠર્યા કરે છે એ જેઇ વિવેઝી મતુષ્યોતે ખેદ થાય છે. 

આ રમૂલશરીરરૂપ લગભગ ઊધાડા નવદાર્વાળા પિંજરામાં 
ધાણુરૂપ ચપલ પક્ષી રહે છે એ આશ્ચયે છે, તે તે પ્રાણપ પક્ષી આ 
સ્યૂલશરીરરૂપ પિંજરામાંથી ઊડી ગયા પછી પાછે પ્રવેશ કરતા નથી 
ગેમ જાણી સમજી મનુષ્યે પોતાતું પરમહિત સાધવા આલસ્યતે 
પરિત્યામ કરી નિરંતર ઉદ્યોગી રહેવું ન્નેઇએ એમ જભતાં છતાં હું 
ઉલોગી રહેતો નથી એ બહુ ખેદતી વાત છે ! 

આળસુ મતૃષ્યોને હાથે શુભકમાં થઈ શકતાં નથી, પણું ઇંદ્રિયો 
ના તથા અંતઃકરણતા વિષયેભણી જવાના સ્તરાભાવિક તીત્રવેગતે લીધે 
તેનાથી ધણાં ભૂલભરેલાં-પાતાને તથા અન્યેતે અપકાર કરે એવાં- 
ડરમાં થાય છે, “ નવરો! નખેદ ધાલે ' ઇત્યાદિ કહેવતો પણુ આળસુ 
મોણુસ અયોગ્ય કામમાં પ્રવૃત્ત થાય છે એમ જણાવે છે. એ બધું 
સાંભળ્યા છતાં ને જાણ્યા છતાં પણુ મારા જેવા આળસને વશ થયેલા 
મતુષ્યો આળસને પરિત્યાગ કરી શકતા નથી એ આળસમાં રહેલી 
અદ્ભુત મોદુતી જણાવે છે, 

આળમ એ અદ્દીષુતા જેયું છે. અીણુના સેવન્ધી જેમ 
મનુષ્ય ઉત્તરોત્તર પોતાના શરીરતું' સામર્મ ને' ખુહ્ધિતું શુભ સામય્મે 
ગુમાવતો જય છે તેમ આળસના સેતનથી' પથુ, મવુષ્ય' ઉદ્નરેપ્રર 
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પોતાના શરીરતું સ મર્થ્ય તે ખુદ્ધિવું શુભ સામથ્યું ગુમાવતો જાય 
છે, અષ્રીણી મનુષ્ય જેમ પોતાને પ્રાસયવહાર નિયમિત તે સારો 
કરી શકતો તથી તેમ આળસુ મનુષ્ય પણુ પોતાનો પ્રાપ્તવ્યવહાર 
નિયમિત તે સારો કરી શકતો નથી. અજ્ીણુ જેમ મતુષ્યના મલતે 
તેના ઉદરમાં રોકવામાં હેતુભૂત થાય છે તેમ આળસ પણુ મતુષ્યન! 
દઝુભાતે તેના અંતઃકરણુમાં રે૪ી શખવામાં હેતુભૂત થાય છે, જે 
અરીખુનું સેવન અપકારક હોય તો આળસનું સેવત તેતાથી પણ 
વધારે અપક'રક છે એમ સમજી મારે તેનો અવશ્ય પારિત્યામ 
કરવો જેધએ. 

જેમ લોઢાનો ગેળા સાગરમાં તરી શકતો નથી, પણુ તે સાગર 
માં ડુબી અય છે તેમ આળયુ મતુષ્ય પણુ આ ભવસામરતે તરી 
શકતો નથી, પણુ તે ભવમાગરમાં ડુબી જય છે. આવા ભવ- 
સાગરમાં ડુભાડનતારા આળસતે! મારે શામાટે ઊતાવળે ત્યાગ ન 
કરવો જેધએ ? 

એક દેષ બીજા દોષતે પોતાના ભણી આકર્યતાના સ4ભાવવાળેો 
હોવાથી આ આળસતામતે દોષ પણુ અફીણ, મઘ, સુરા, ગાંજે, 
ભાંગ તે તમાકુ આદિના સેવનરૂપ દેોષતે પોતાના ભણી આકપીં 
આળમુ માણુસતે અષ્ટીણુ આદિતા દુર્વ્યસતોમાં જેડી તેતો અધઃપાત 
કેરે છે, એવી રીતે મતુષ્યતો અધઃપાત કર્વામાંજ આતંદ માતનાર 
આળસતી ઉપાસના કરવામાં આતંદ માનતાર મારા જેવા મતુષ્યતે 
મહામૂખેવિના બીજી કઇ સારી ઉપમા આપી શકાય ? 

જેમ કોઇ બલવાન વેરીએ પકડેલો મતુષ્ય પોતાના ધ્છિત 
સ્‍્ધાતભણી ' આગળ 'વધી થકતે તથી, પણુ તે જ્યાં હેય ત્યાંજ 
રહે છે, અથવાતે જ્યાં હોય ત્યાંથી પાછે ખે'ચાયા કરે છે તેમ 
આળસતામતા મનૃષ્યતા '$ુણ સતરૃવડે પકડાયેલો મનુષ્ષ પણુ 
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પોતાના વ્યાવહારિક વા પારમારથિક પ્રામવ્યભણી આગળ વધી શકતો 
નથી, પણુ તે જે સ્થિતિમાં હોય તેજ સ્થિતિમાં રહે છે, અથવા 
તે જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાંથી ઉત્તરોત્તર ઊતરતી સ્થિતિમાં 
જતો જાય છે, આવો અપકાર કરનારા આળસનામતા દૃષ્ટ શત્રુમાં 
પણુ હજી મતે મિત્રતા જેવી બુદ્ધિ રહે છે એ માર મેડું દુર્ભાગ્ય 
નહિ તો ખીજું રું ? 

જેમ કે!ઇ બલવાન્‌ અજગરે ગળવા માંડેલો નિબેલ પ્રાણી 
અજગરના મુખમાંથી મોકળો થઇ શકતે! નથી, પણુ તે તેતા ઉદર- 
માં પ્રવેશ કરી મરણુનું શરણ પ્રહણળુ કરે છે તેમ આ આળસ- 
નામના ભયંકર અજગરે ગળવા માંડેલો નબળા મતોખલવાળેા 
મનુષ્ય પણુ આ આળસનામના અજગરના મુખમાંથી મોકળો થઇ 
રાકતો નથી, પણુ તેમાંજ લીન થઇ તે અધઃપાતરૂપ મરણુતું શરણ 


ગ્રહણુ કરે છે, હૈ પરમકાસ્ણિક સદ્ગુરો ! આ આળસતામના મહા- 
ભર્યકર્‌ અજગરતા સૃખમાંથી મને મોકળો કરવા મેપા કરશે, 


જેમ અષ્રીણુનું વિષ ચદવાધથી તે મતુષ્યતી જાગ્રદ્વસ્થા દૂર 
થઇ તેતે તંદ્રા આવવા લાગે છે, તે તે પોતાના પ્રામ કતેત્યમાં સાવ- 
ધાનતાવાળા રહી શકતો તથી તેમ આ આળતતનું વિષ ચદવાથી તે 
આળસુ મતુષ્યવું મત પોતાના કતગ્યમાં જામ્રત્‌ રડી શક્તું નથી, 
પણુ કતેવ્યવિમુખ થતું જય છે. એવી કતેત્યવિષ્ઠખતા મતુષ્યતી 
ઉત્તરોત્તર અધોગતિ કરે એ સ્પટ્ટજ છે. હે ભક્તવત્સલ ગુરો ! મને 
કેતેન્યવિમુખ કરનારા આળસથી ખચાવવા મૃપા કરશે।. 

જેમ પક્ષિધાતકે શ્ક્ષની શાખાપર લગાડેલા અત્યંત ચીકણા 
ર્સપર બેમતાં પક્ષીના પગે તેમાં ચોટી જાય છે, તે પછી તે પક્ષો 
(યાંથી ઊડી શકતું નથી, પણુ મરણુ પાંમે છે, તથા જેમ જમવા 
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ખેઠેલા કોઇ યવતે માખીઓના ઉપદ્રવકી બચવામારે જમવાના મેજન 


ઉપર રાખેલા કાગળપરના અતિચીકણા રસપર બેસતાં તે માખીએ 
તેની સાથે ચોટી “નય છે, તે ત્યાંથી ઊડી શકતી નથી, અને 


મર્‌ણુ પામે છે તેમ આળસની સાધે જેમનું મન ચોટી ય છે તે 
મનુષ્યો પણુ તમે।ગુણુતી સાથે અભેદભાવ પામ્યાજેવા થઇ પોતાની 
અધોગતિતેજ સંપાદન કરે છે, હૈ પ્રિયતમ સદ્‌ગુરો ! આવા અધે!* 
ગતિ કરતારા આળસથી મારું રક્ષણુ કરવા ફેપા કરશે. 

ખિલાડી ઉદ્યાગી રહેવાથી પોતાની પાસે ગાય આદિ નહિ 
છતાં પગુ બહુધા નિત્ય દૂધતે વા ધીતે પ્રામ દરે છે, મધમાખીઓ 
ઉદ્યાગી રહેવાથી મધુર મધને પ્રામ કરે છે, અતે સિહાદિ ઉદ્વોગી 
રહેવાથી પોતાના ભષ્યયને પ્રામ કરે છે, તથા “ ફરે તે ચરે તે બેસી 
રહૈ તે ભૂખે મરે ' એવી ઉદ્વોગતી *લાઘા ને આળમની નિદા 


કરનારી કહેવત પણુ લૈકિક જનો કહે છે, છતાં હું મારા પ્રામ 
વ્યવહારમાં અને પરમાથેનાં સાધતોતું અતનુછાત કરવામાં સદા 


ઉદ્ઘાગી રહેતો નથી એ મારી મોટી ભૂલ થાય છે, હે અકારણુ 
કૃપા કરનારા ગુસ્દેવ ! મતે નિરંતર શુભ ઉદ્યાગ કરવાનું બલ આપવા 
દયા દર્શાવશે, 

આકાશમાં સર્ય, તારાગણુ, ત્રફગણુ તથા ચૈદ્ર એ સૈ! પોત 
પોતાના કતેવ્યમાં ઉદ્યોગી જણાય છે, સમુદ્ર ભરતીઓટ કરવામાં 
ઉદ્યોગી જણાય છે, નદીએ નીચાણુના પ્રદેશમાં વડ કરવામાં 
ઉદ્યોગી જણાય છે, અતે પશુએ। પંખીએ। તે કીટો પણુ પોતપોતાનું 
ભટ્ટય શે।ધધવામેળવવા ઉદ્યમી જણાય છે, માત્ર હુંજ મોટા ડન 
પાષાણુતી પેઠે આળસુ થઇને પશ્યો રલે! છું, તે ઉવોગનું માહાત્મ્ય . 
સમજ સ્વકતેબ્યપરાયણું થતા નથી, હે દીતબંધો ! હે અંતર્યામિન્‌ ! : 
આ દીનજનના ઉપર રૃપાતી રૃષ્ટિ કરી તેતે ઉદ્યોમતું માહાત્મ્ય 
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ચમજાવી, સુવિચારરૂપ ને સુકરમરૂપ ઉ્વાગમાં તત્પર રહેવાતું સામર્થ્ય 
આપવા કરણા કરશે. 
નેત્રવડે નહિ પ્રતીત થતો! કાલ-સમય-પણુ ક્ષણુ, પલ, ધડી, 
દ્ર ્્ 
મહત, હેરા, પ્રહર, દ્વિમ, રાત્રિ, પક્ષ, પાસ, શતુ, અયન, વષ, 
યુમ, કલ્પ તે મહાકલ્પરૂપે પોતાતું કામ કરવામાં નિરંતર અપ્રમત્ત- 
પણુ ઉઘોગી રહે છે, માત્ર હુંજ આળમતે દાસ થઇતે પડયો [ભરા 
છું, ને મારું હિત કરનાર જે શુભડતેત્ય છે તેતા સેવનમાં 
ઉદ્યોગી (હેતો તથી, હે દીનતાથ સદ્ઝંઞ ! આપ આ આળસુ 
અનાથતે પોતાના શુભકર્તથમાં સતત ઉદ્યોગી રહેવાનું સામર્થ્ય 
આપવા આપની અમોધ કૃપાનાં કિરેણુ! ફેશશે। 


મારા સ્યૂલશરીરતી અંતર્‌ બતે પ્રકારની રક્તત્રઠા નાડીએ 
નિરંતર પોતપોતાનું કામ કરવામાં ઉદ્યાગી «ણય છે, પ્રાણુવહા 
નાડીઓ ( ગતિતંતુએ ) પણુ પોતાનું દામ કરવામાં નિરંતર ઉઘોમાં 
જણાય છે, મતોવહા નાડીએ ( સાનતંતુગા ) પણુ પોતાતા કામ- 
માં સર્વદા ઉઘમી જણાય છે, અતે પ્રાણવાયુ પણુ અઢડયા વિતા 
નિરંતર પોતાની ક્રિયા કરી રલ્નો છે, માત્ર હુંજ મતૃષ્યજીવનતું 
મૂલ્ય નહિ સમજતે આળસુ થઇને પક્ો ર૨હ્યા છું, તે ધમણુની 
પેઠે નિરર્થક શ્ાસે.્ટ્ાસની ક્રિયા કર્યા કરું છું. હે કરણાસાગર 


સદ્ગુરા ! આપ આ અધમને પોતાના કતેથમાં ઉદ્યમી રહેવાતું બલ 
આપવાતી ૬યા કરેશે!* 


પુષ્યતું શલ સુખ ને પાપતું દલ દુ:મ છે એમ જણુતાં છતાં 
પણુ હું પાપકર્મતે પરિત્યામ કરવામાટે તે પુણ્યકમેતી પ્રાસ 'કરવા" 
મારે ઉદ્યોગી થતો તથી, અતે દુઃખતા અભાવને તથા સુખતી 


પ્રાપ્તિતિ તો! હું ઇગ્યું છું તેથી પ્રમત્તવિના શલની ઇચ્છા રાખનાર હુ 
મૃખજ છું એમાં કાંધ સંશમ નથી ' 


વષ્£પ-_ 
સડંસઠૅમે।. ] મ્રેયોભાવના, ૧૧ 
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હે સદ્‌ગુરે ! આપે દયાવડે ઉપદેશ કરેલા મોક્ષમંત્રનો વાણીથી 
જપ કરવાવડે અતે તે મંત્રવડે પ્રતિપાઘ દેવમાં મતને એકામ્ર કર્વા- 
વડે મતુષ્ય ક્રમથી ત્રિવિધ દુઃખતી અરત્યંતનિરૃત્તિ અને પરમાતંઠની 
નિત્યધ્રાપ્તિ કરવા સમર્થ થાય છે એમ ચૈ સાંભળ્યું છે, છતાં હં 
અધ્રોગતિતા મૂલરૂપ તથા પાપતું પોષષ્યુ કરનાર આળસતેો ૫પ૨િ- 


ત્યાગ કરી ઇૃષ્ટમંત્રતા જપમાં તે પછ્ટદેવતા ધ્યાનમાં ઉઘોગી થતો 
નથી ગમે માર દતભાગ્યજ છે, 


હું મારા શરીરની બહાર જેઉં છું તો ત્યાં પણુ વ્યક્તાબ્યક્ત 
ક્રિયા ચાલી રહેલી જેવામાં આવે છે, માયા તે માયાનાં સર્વ કાર્યો 
ક્ષણુ ક્ષણું પશ્ણિમ પામવાની ક્રિયા કરી રહ્યાં છે, પોતપોતાના 
ઉપાદાનકા[ણુમાંથી પ્રાણીઓનાં શરીરો ઉત્પન્ન થાય છે; ઉત્પન્ન થયેલાં 
તે શરીરો! વધવા માંડે છે, પછી તે પર્ણિ।મ પામવા લગે છે, ને 
પશ્ર!ત્‌ તે ક્ષીણુ થવા લાગે છે, જલચર્‌ા, ભૂચર તે ખેચરો એ 
સૈ ઉદ્યોગપરાયણુ પ્રતીત થાય છે, એ સવ જાણે મતે આળસને 
પરિત્યાગ કરી ઉદ્યાગી રહેવાતો ખોધ કરતાં હોય એમ જણાય છે, 
છતાં દું મારા અંતઃકરણુપર ચઢી ખેઠેલા આળસનામતા રાક્ષસને 
દર કેરી પારા અંતઃકરણને શુભેચ્છાવાળું રાખી શુભકર્ષમાં પ્રતત 
થતો નથી એ બહુ ખેદની વાત છે, હે જવના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
અસુરોતે હણુનારે ગુર ! આળસનામના અસુરથી પાર્‌ રક્ષણ 
કરા, રક્ષણુ કરે, 

શાજ્ને ઉપદેશ કરેલાં સંધ્યાવદન, દેવપૂજત, હેમ, શા આધ્યયન, 
ઘેશ્રેવ, આંતિથિતો , સત્કાર, સુપાત્રતે વિતયપૂર્ષક દાન તે યાદિ 
શુશકર્મા ર્તાપણાના અભિમાનતો ને શેલની ઇગ્છાતે પરિત્યાગ 


ફેરીતે કરવાથી કર્તાતા થિત્તતી શુહિ થાય છે, અતે ચિત્તતી શુદ્ધિ , 


થવાથી સંસારતા વિષયોની તૃષ્ણા શિથિલ થવા લાગે છે જમ ' 
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યર્‌ શ્રીઉપદેશપ્રંથાવાલિ, [અક 


“પ //"% # મક 


વાંચ્યા છતાં તથા સાંભળ્યા છતાં હું મારા મૈદભાગ્યને દોષ આપી 
આળસુ મટીતે શુભકર્મોમાં આદરપૂર્વક પ્રયત્નશીલ થતો તથી આ 
મારા હીતભાગ્યની વાત છે 

હું અહિંસા, સય, અસ્તેય, બભ્મચર્યે તે અપરિચ્રહ એ પાંચ 
યમોતુ માહાત્ય કાંઇક સમજું છું, પણુ તે પાંચ યમેોમાંથી 


એક પણુ યમતે સિદ્ધ કરવા દું આદરપૂર્વક ડયાં પ્રયતન કર છું ? 
શોથ, સંતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય ને ઈશ્વરપ્રણિધાન એ પાંચ નિયમો નાં 


સ્વરૂપ મે' સાંભળ્યાં છે, વા વાંચ્યાં છે, પણુ તેમાતા એક પણુ 
નિયમ પરિપકત્ર કરવા હું ડયાં ઉત્વોગી રહું છુ ? જેમ ક્યા* 
હીત પાષાણુને સંભળાવેલાં યમનિયમનાં સ્તર્ધો નિરર્થક છે તેમ 


ઉઘોમડીત્‌ મતે સંમળાયેલાં યમનિયમનાં સ્વરૂ્ષાો પણુ મારે માટે 
નિર્થેક નિવડયાં છે. ઉદ્યોગને અભાવે પુષ્યકર્મ કરી પુણ્યકેમૈના 


સંસ્કારો મે મારા અંતઃકરણુમાં પાડયા નથી, પુશ્યકનેતા સંસ્કારોને 
અભાવે મતે યમનિયમતું માહ'(મ્ય સમજતું નથી, અતે તે બંતેતા 
માહાત્મ્યઞાનને અભાવે આળસતામના કૂર રાક્ષસના પંજામાંથી 
મોકળા થઇ હું યમનિયમતે સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ત કરી શકતો તથી. 


હે યમસિદ્ધ તે નિયમસિદ સદ્‌્મુરો ! મને યમનિયમને સુદર સિદ્ધ 
કરવા ઉદ્યોગી કરે. 


મે' સિહ, પદ્મ, સ્વસ્તિક તે પશ્ચિમતાન આદિ આસતોનાં 
તામે। યોગગ્રંથોમાંથી કે યોગાભ્યાસીપાસેથી જણ્યાં, પણુ તે આસને 
આળસને! ત્યાગ કરી ઉદ્યોગી રેલ્રા વિતા સિદ શી રીતે થઇ શકે ? 
એવી રીતે મૈ સૂયભેદનાદિ પ્રાણાયામોનાં નામાં જાણ્યાં, પણુ તે 
પ્રાણાયામેો પ્રયત્ન કર્યા વિના સિહ શી રીતે થઇ શકે ? એવી. રીતે 
મેંપ્રતાદાર, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, સંધમ, સપ્રડાતમોગ, ધર્મમેધ* 
સમાધિ તે અસંપ્રગાતયોગ એ સવતાં તમે સાંમદાં, પણુ માત્ર તેં 


સડસઠેમે।, ] શ્રેયાભાવના* ૧૩ 
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સર્વતાં નામે! સાંભળવાથી તે કાંઇ સિદ્ધ થઇ જય ? તેને માટે તે 
અસાધારણુ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ આળસના ત્યાગવિના પ્રયત્ત શી શીતે 
થઇ શકે ? હું મૂખ છું તેથીજ પ્રયત્ન કર્યા વિના તે સર્વતી સિદ્ધિને 


ઇગ્છું છું, જ્યારે ભોજનપાત્રમાં મૂકેલો શેકેલો પાપડ પણુ જમનારના 
હાથના પ્રયત્નવિના ભાંમતો તથી, જ્યારે ભોજનપાત્રમાં પીરસાયેલું 
ઉત્તમોત્તમ અન્ન પગુ હાથ ચલાવ્યા વિતા મુખમાં આવી પડતું નથી, 
જ્યારે મુખમાં મૂકેલું અન્ન પણુ દાંતે દાઢે જીભ તે અન્રતલની ક્રિયા- 
વિનતા હોજરીમાં જતું તથી, અને જ્યારે હે'જરીમાં આવેલું અત્ર 
પણુ હેજરીની ક્રિયાવિતા રસરધિરાદિર્પે પરિગામ પામતું તથી ત્યારે 
અતાદિકાલથી બહિમુખસ્વભાવવાળી થયેલી ઇંદ્દિયાતે અને અનાદિ- 
કાલથી બહિમુખ સ્તભાવવાળા થયેલા મતને અસાધારણુ ઉદ્યોપ્રવિના 


શ 


મવુષ્યથી અંતમુંખ શી રીતે કરી શકાય ? જેમ સેવા કર્યા વિના 
સેવશ્તે વેતન (પમાર) મામવાતે। લેશ પણુ અધિકાર નથી તેમ પ્રત્યા* 
હારાદિતો આદરપૂર્વક અભ્યાસ કર્યા વિતા પ્રતયાહારાદિતી સિહિતી 


આદ્યા રાખવાતો મતે શેશ પણુ અધિકાર નથી એમ ઠું જાણું છું, 
પણુ હું આળસને પરિત્યાગ ઠરી પ્રત્યાહારાદિતી સિહ્ધિમાટે યથાયોગ્ય 


ઉઘોગ કરતો નથી એટલે માર્‌ તે જણુવું ધૂળપર લીંપણજેવું અર્થાત્‌ 
તકામું છે, હે ચિત્તવિમ્રાંતિના ઉપાયોને સ્વાતુશવથી જાણુનારા ગુરુઃ 


દેવ ! મને પ્રત્યાહારાદિ ચિત્તતિરોધતાં સાધતોતું સતત અતુફાન કરન 
વાતું બલ આપવા દયા દર્શાવશે, 


મૈ પરમાત્માતી થ્રવણાદિ નવધા ભક્તિનાં સ્વરૂપો સાંભળ્યાં, 
તથા અતન્‍્યભક્તિવું-પ્રેમલક્ષણાભક્તિતું-એકાંતિકભક્તિતું-પરાભક્તિનું* 
સ્ત્રૂપ પણુ મેં શ્રાસ્રાદિડ્રારા સાંભન્યું, પણુ તેથી રું વળ્યું ? જે હું 
તૈમાંતી કોઇ એક ભક્તિ શ્રદ્ધા તે, આદરપૂર્વક સતત કરં તોજ હું 
પરમાતમાતો અવુમ્રહ મેળવવાતે ભાગ્યશાલી થઉં, જે હું ખેઠો બેઠે 


તમ, તતા. મટ (“ર «₹ જ “જ #”પણુ,ક# ૪ ઈ. 


૧૪ બોઉપદેશક્ર્થાવલિ, [ અંક 


બગાસાં ખાધા કરં, નકામી વાતો કર્યા કરં, જ્યાં ત્યાં રઝળ્યા 
કરં, બ્યસતોતું સેવન કર્યા કરું, નવદારપરમાર્થમાં જેતો ઉપયોગ 
નથી એવી તિરર્થક ક્યાએ। કર્યા કરું, વા પોતાતે અતે અન્યને 
અપકાર કરતારં કૃત્યો કર્યા કરં તો આવાં આળસતાં રૂપાંતરેના 
સવતવડૅ પણુ હું મારં હિત ત સાધતાં અહિતતેજ સાધું, હૈ પ્રાણિ- 
માત્રતું વારતવિક કિત ઇશ્છનારા સદ્ગુરો! આ આળસરૂપ ૬& 
પાશમાં બંધાયેલા જીવાત્માતા આળસરૂપ દહ પાક્ષતે છેદવાની 
દયા કરશે. 

નિત્યાનિતય વસ્તુતે પૃથકૂ સમજવાતા સામરથ્વેરસ્‍ૂૃપ વિવેક, 
અનિત્ય પ્રાણિપદાર્થૈમાં રાગરહિતપણુારૂપ વેરાગ્ય, અનાત્મ પદાર્ધેમાં 
ભમતા મતતે આત્માભિસુખ રાખવાના સામથ્યૈરમૂપ શમ પોતપોતાના 
વિષમોભણી વીત્રવેમથી જવાના સ્વભાવવાળી ઇદ્દિ।તે આત્માભિસુખ 
રાખવાના સામર્થ્યૂપ દમ, મોક્ષનું પ્રતિપાદન કરનારા વેદાદિ 
સાગ્નોના ઉપદેશમાં તે પોતાના શ્રોત્રિય બ્રહ્મનિછ સદ્ગુસ્તા ઉપદેશમાં 
આ ઉપદેશ સત્યજ છે એવી અવિયલ સમજરૂપ શ્રદ્ધા, શુભાશુભ 
પ્રાર્ધમૈના ઉદયથી પ્રાસ થતા અતુકૂલપ્રતિફૂલ પ્રર્સમમાં તેને મિથ્યા 
સમજી મતતે દર્ષશેકતે વશ ન થતા દેવાના સામથ્વેરૂપ સમાધાન, 
દૃશ્યતે મિથ્યા સમજી તથા રાગદેયતે વશ રાખી મતતે પ્રશાંત 
રાખવ!તા ખલરૂપ ઉપરતિ, ટાહતડકાતે ભૂખતાપતે તથા માતાપમાના- 
દ્તિ સમ ગણી તેને સઇ કરવાના બલરૂપ તિતિક્ષા અને ત્રણુ 
પ્રકારનાં દુઃખતી બૈકાંતિક તે આલ્યંતિક તિહૃત્તિ્પ અથવા દુઃખમય 
જન્મમર્ણુતી પરપરારૂપ બંધનથી મોકળા થવારૂપ અતે પવિત્ર પરમા” 
નેદતી તિત્પ્રાપ્રિસૂપ સઘોમેક્ષ મેળવવાની તીત્ર 'ચ્છા-મુમુક્ષુતા- 
ભા સવૈ આત્માથી અભિશ શ્રશ્ને! સાક્ષાહાર કરવાનાં સાધને સૈ 
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સાંભળ્યાં છે તે સાધતોનાં તામ તથા તેમતું સ્વરૂપ શાસ્રાદ્્રિરા 
સાંભબત્ઞામાં આવ્યા છતાં પણુ મહાપાપષય આળસતે। પરિત્યાગ કરી 
તે સાધત:તી શીધ પ્રાપ્તિ કરવા દું યથાયે!ગ્ય ઉદ્યોગ કરતે નથી, 
ને મૂલ્યવાન્‌ મતૃષ્યશરીરના છીતનકાલને વ્યર્થ બ્યતીત કર્યા કરં છું 
એ યેોગ્મ થતું વથી, હે અલેકિફ ગસ્ડરૂપ સદ્ગુરો ! આપ મને આ 
/ અળસરૂપ નામપાશના ત્રાસદાયક બંવનથી મૂકાવવા ઊતાવળે દયા કરે? 
શ્રોત્રિય થછન્ક્િ તે પરમકાસ્ણિક સદ્ગુસ્ઠ્રારા વેદાંતશાખ્યતું 
શ્રવણુ, અંતરાત્માથી અભિન્ન બહ્ના સ્વરૂપતું ભેદતો બાધ કરનારી 
મે અજેદતે સિંદ્દ કરનારી યુક્તિપૂર્વક નિરંતર વિંતન કરવા3પ મતન 
તે અંતૃશાત્માથી અભિશ્મ બહ્મતું અનાત્માકાર વૃત્તિઓના અંતરાયથી 
હિત સતત, ધયાન કરવારૂપ વા વિર્ચીર કરવારૂપ નિદિધ્યાસન આ 
ણુ અંત ચી અભિત્ર ભરહ્મતો સાક્ષાત્કાર કરવાનાં સમીપનાં 
.તાધનો છે એમ્‌ શાસ્રદ્દારા તે બહન પુરષોદ્દારા સાંભળ્યા છતાં પણુ 
હુ આલ્તસ્યરપે પિશાથિકાના પાશમાંથી મોકળા થઇ તે શ્રવણુાદિ 
“સપધ્રતે'" દાપ્તિ કરવામાં ઉત્સાહપૂર્વ. નિરંતર ઉઘોમી યઇ શકતો 
" “ *જન્વિતતી અસમજરૂપ મોટી મૂર્ખતા છે હે આલસ્ય- 

શ્ર મુક્ત કરવાના સામર્થ્યવાળા 

'ચિક્।તા પાશમાંથી મે।કળે 

'તનાશં વીદ્ય સાધને!” 

વ મિ 

૧ન 


જ 
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૧૬ _શ્રીઉપદેશત્રેથાવલિ, [અંક સડસઠમે।, 
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સંબંધી પ મિપદાયમામીઃ મમતા મૂકવામાં પણુ આળસતે વશ્ન વર્તતારે 
હું ઉદોગી થઇ શક્તો નથી એ બહુ ખેદતી વાત છે, & 
લ્ષેકિક ને અલે।કિક બતે પ્રકારની સંપત્તિ આળસુને। પાંશેત્યા 
કેરે છે, અને લાકિક તે અલેકિક બંતે પ્રકારતી ચંપત્તિ ઉદ્યોગીને 
આશ્રય કરે છે, હવે મારે જે લે[ફિક સંપત્તિ પ્રાત કચ્યી હેય તે।૫ 
દુર્ભાગ્યતું પોષ'ગુ કરનારા આળસતે પશ્તામ કરી ઉદ્યોમી થત 
જેઇએ, અને મારે જે સ્વર્ડીરૂષ કે મોક્ષરૂપ અલ્લોકિક સંપત્તિ પ્રાપ્ 
કરવી હે,ય તો[પણુ ગતિના હેતભૂત આળસતે। અનાદરપૂર્કક પરિ- 
(યાગ કરી ઊર્ધ્વગતિના છેતુભૂત ઉવોગતે સેવવે। જેઈએ, 
નને મારં આલસ્યનેો ચોકસ પરિયામ કરવો હે તૈ આપન: 
તો, પ્રાણાયામતો, કથાત્રવણુતા, પ્રત્યાહારતે, આહારતે નિયમમાં 
રાખવાનો ને ઉડા શ્રાસો લેવાને પયતન કરવો જેધરું યો ઉઘોગ 
પુરૂષે,તો બહુજ પ્રેમપૂર્વક સંગ સેવવો। જઇએ, 
સાષર્થ છતાં નવહારનાં અગત્યનાં શુભકર્મોમાં તથા પરમાર્યનાં 
સાધતોમાં ઉત્સાહરહિતપણું તે અપ્રપૃત્તિ એ આલસ્ય ”'” % 
આલસ્ય એ શખ્દ નપુંસકલિગ છે, એ ””” 
શ્રયથી મારં આ લોકનું કે પરલે! 
પણુ ઉઘોગ ( પોતાના ર” 
ફરમોમાં તથા પરમાથેઃ 
પુહ્ધિંમ છે, તે ઉદ્દે” 
પર? 


